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تاثير بعض التمارين كمحطات لواجبات اضافية في تطوير مهارة الضرب 

 الساحق بالكرة الطائرة

 بحث تجريبي

على عينة من طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية 

 للبنات/جامعة بغداد

 مقدم من قبل

 أ.م.د نجلاء عباس  الزهيري

 ملخص البحث

من الباب الاول  بيان اهميةة ومكةكلة البحةث  و اشتمل  البحث على خمسة ابواب اذ تض

هي محاولة معرفة اثر  بعض التمارين كمحطةات لواجبةات اضةافية فةي تطةوير مسةتو  

مهارة الضةرب السةاحق بةالكرة الطةائرة لرفةت  مسةتو   الطالبةات الضةعيصات  واي ةال  

ارة في لعبةة الى مستويات  قريناتهن في المرحلة  الواحدة وذلك  نظرا لاهمية هذه المه

 -الكرة الطائرة  كذلك احتو  هذا الباب على اهداف البحث والتي هي:

 التعرف على مستو  مهارة الضرب الساحق  بالكرة الطائرة لد  طالبات العينة -1 

التعرف على تاثير الواجبات الاضافية  في تطوير مسةتو   مهةارة الضةرب السةاحق   -2

 لد  طالبا ت العينة

 -فرض البحث :

توجةةد فةةرون معنويةةة ذات دلالةةة اح ةةائية  بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي فةةي   -1

 مستو  اداء مهارة الضرب الساحق   لعينة البحث 
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ايضا تضمن  البحث على المجالات التطبيقية والتي هي البكةرية والمكانيةة والزمانيةة    

يت النظريةة التةي كمةا ضةا البحةث ايضةا توضةيحا منافةبا  فةي البةاب الثةاني عةن المواضة

تبين الواجبات الاضافية واهميتها  ثا وبالانتقةال الةى البةاب الثالةث فةنجده يكةتمل علةى 

اها الاجراءا ت الميدانية والتجةارب الافةتطلاعية والرئيسةة التةي اجرتهةا الباحثةة  كمةا 

ضا البحث عرضا لنتائج البحث في الباب الرابةت وبعةد تحليلهةا ومناقكةتها  تةا التو ةل 

 -الباب الخامس الى مجموع  من الافتنتاجات ومنها:في 

وجةةود فةةرون معنويةةة  ذات دلالةةة اح ةةائية معنويةةة بةةين نتةةائج الاختبةةارين القبلةةي -1

والبعدي  لعينة البحث  فةي مهةارة الضةرب السةاحق  بةالكرة الطةائرة  ول ةالا الاختبةار 

 البعدي 

ية تةاثيرا ايجابيةا فةي تطةوير ان لافتخدام بعض التمارين كمحطات لواجبات اضاف    - 2

 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة                                                    

 اما اها التو يات فكانت 

افةةتخدام التمةةارين  كواجبةةات اضةةافية فةةي تطةةوير مسةةتو  بقيةةة المهةةارات بةةالكرة -1

 الطائرة 

تطةوير مسةتو  الاداء فةي انكةطة رياضةية افتخدام التمارين  كواجبات اضافية فةي  -2

 اخر  
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Abstract 

Effect of same exercises us additional duet stations in 

development   

Spick skill in volley ball  

Practical search 

Presented by 

The search in clouding five sections the first one containing the introduction & 
important of search & contain the search problem & the search goals:- 
 
1- Knowing the level of Spick skill in volley ball 

2- Knowing the effect of same exercises us  additional dute stations in 

development  Spick skill in volley ball &the hypothesis the points as follows-1-

the existence of differences which have statistic indication between two tests 

before & after   application for learners  

&same of the result 

1-There is existence of differences which have statistic indication between two 

tests before & after   application for learners   in Spick skill in volley ball 

    2-thereis same development in Spick skill in volley ball present (36.38)%  

The recommendation  

   1-using the   additional duet stations in development the level of another skill in      

volley boll   

2-    Using the   additional duet stations in development the level of another skills 

in another sport 
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 الباب الاول

  -واهميتة:مقدمة البحث  1-1

لقددد حتيددع الةمليددة التةليميددة باهتمددان البايددن مدد  البدداحاي   تددي موددال منا دد  التدددني  والددتةلن  

الحنبي  اذ م  خلالها يتن  ايصال المادة التةليمية الى المتةلن ولشدة حساسية هذه الةمليدة تتيودة 

تتا وها التها ية لذلك اصبح لزاما علدى بدل مددن  او تاانها بوملة م  الةوامل التي تتةب  على 

مةلن ا  يبو  قادنا على الاحامة والالمان ببل ما له علاقة باتواح هذه الةملية والوصول بدالمتةلن 

ل  شبل ممب  ا  عملية التةلن تي باتض  هاوادالمهانةالى المنحلة التها ية م  التةلن  وهو اتقا  ا

التها ية هدو تةلدن تلدك المهدانة ولبد  بمسدتوياع  انة ستبو  تتا وهي تشام نياضي وتي اي مهاأ

تهتدداك متةلمددي  مدد  الملبددة لددديهن ة الواحدددة الدناسددي المنحلددةمختلفددة مدد  مددتةلن الددى اخددن ضددم  

بشبل سدني  بمدا تفدنز الةمليدة  تةلن واتقا  المهاناع المختلفةلالقابلياع والامباتياع التي تؤهلهن 

ي  يبو  مستوى تةلمهن وتتا وهن  اضةف  وذلك لاسباب قدد تبدو  متةلقدة التةليمية متةلمي  اخن

بالمالب تفسه ومايمتلبه م  قدناع وقابلياع ضةيفة  او قد تبو  متةلقة بالمهدانة تفسدها  ومددى 

واحدة م  الالةاب الفنقية التي تمتاز بتةدد مهاناتها صةوبتها  او سهولتها  و لةبة البنة الما نة 

تهتاك مهداناع سدهلة  توعدا مدا علدى المبتدد ي   وهتداك مهداناع صدةبة ومد    1بهاواختلاف تبتي

لخصوصددية هددذه المهددانة  بوتهددا تتبددو   مدد   عدددة  وذلددك تتددنا  بيتهددا مهددانة الضددنب السدداح  

الهبوم( وبل منحلدة او خمدوة مد   –ضنب البنة  –التهوض  – لنبضة التقنبيية امناحل وهي)

يستمي  اللاعب  تي تهاية الحنبة م  تحقي  ضنبة ساحقة موتقة  خمواتها تتملب اتقا  تان حتى

اللةبدة   وهي بذلك تختلف ع  بقية المهاناع تدي هدذه بحيث يحصل م  خلالها على تقمة مباشنة 

هذه المهانة تودى م  اماب  قنيبة ا   هذا بالاضاتة الى  بالانسال و الاستقبال والاعداد وغينها 

اخمدا   علدى الشدببة  يحاسدب عليهدا  المدتةلن ا   وبالتدالي قدد ينتبدب ع  الشببة تي اغلب الاحيد

وم   القاتو   وعلية تاذا لن يتن اتقا  هذه المهانة بشبلها الصحيح اان ذلك على تتا وها التها ية 

ومددى تدااين    ةالواحدد المنحلدة  مسدتوياع المالبداع تديتي التةنف على  هتا تبنز اهمية البحث 

ن  اسدتخدان يااتد التةدنف انتداع الباحادةبمحمداع لواوبداع اضداتية  لدذا تمداني  استخدان  بةدض ال

بةددض التمدداني  بمحمدداع لواوبدداع اضدداتية تددي تمددوين مسددتوى مهددانة الضددنب السدداح  بددالبنة 

مسددتوياع  قنيتدداته  تددي  إلددى وإيصدداله لنتدد   مسددتوى  المالبدداع الضددةيفاع بمحاولددة المددا نة

                                                                              ةالواحد المنحلة 

 مشبلة البحث  1-2 

                                                           
1

 19-11-17،ص7891داد ،عقيل عبد الله الكاتب واخرون  .الكرة الطائرة التكنيك والتكتيك الفردي،س  مطابع جامعة بغ 
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تةد عمليدة تةلدن المهداناع الحنبيدة  وتموينهدا مد  الةمليداع التدي لازالدع بحاوده الدى البايدن مد  

 البحث والتقصي  بوتها منتبمة باحداث تغيناع تي السلوك  لدى البا   الحي  وقدنته على ادناك

ا  هتداك البايدن مد   عتدلمدادة البدنة المدا نة  تقدد لاح لحنباع وادا ها  ولبو  الباحادة تدنيسديةا

مم  يبو  مستوى تةلمه  اقل م  مسدتوى بقيدة المالبداع  ممدا يدتةب  علدى تتدا وه   المالباع 

 عدانألدذا  التها ية  عتد تةلن مةتن المهاناع  بشبل عدان ومهدانة الضدنب السداح  بشدبل خداص 

ع لواوباع اضاتية تةمى للمالباع بالاضاتة الى الواوب بمحمااني  ماستخدان بةض الت   حاة البا

الن يسددي  وذلددك بمحاولددة لتمددوين مسددتوى مهددانة الضددنب السدداح  لدددى المالبدداع الضدددةيفاع  

                    ةالواحد  المنحلة تي  توياته  الى مستوى قنيتاته  ومحاولة نت  مس

 حث اهداف الب 1-3

المنحلة الااتية  مالباع بةض التةنف على مستوى مهانة الضنب الساح   بالبنة الما نة لدى-1

                            النياضية للبتاع / وامةة بغداد   تي بلية التنبية 

واوبداع اضداتية  تدي تمدوين مسدتوى  مهدانة ب اسدتخدان بةدض التمدان يد   نيااتدالتةنف على  -2

النياضددية للبتدداع /  المنحلددة الااتيددة تددي بليددة التنبيددة  مالبددا عبةددض  ح   لدددى الضددنب السددا

                                                                     وامةة بغداد                                   

 تنوض البحث  1-4

لقبلددي والبةدددي  ولصددالح الاختبددان اني  اهتدداك تددنو  مةتويددة ذاع دلالددة احصددا ية بددي  الاختبدد-1

 البةدي  تي مستوى ادا  مهانة الضنب الساح  بالبنة الما نة 

 

 موالاع البحث  1-5

 /عيتة مد  مالبداع المنحلدة الااتيدة تدي بليدة التنبيدة النياضدية للبتداع  -:الموال البشني  1-5-1

                 بغداد                                                   وامةة

 2212-4-5ولغاية  2212-2-21للفتنة م   -زماتي :الموال ال 1-5-2

 / وامةة بغداد القاعة الداخلية لبلية التنبية النياضية للبتاع  -الموال المباتي : 1-5-3

 الباب الااتي

 :  الدناساع التتنية  -2 

 -مفهون عمليتي التةلن والتةلن الحنبي : 2-1
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تةانيف عديدة  متها على اته " تغيين اابع تسبيا  تي الحصيلة السلوبية  للبدا    لقد عنف التةلن

عمليددة بليدة واحدددة ذاع قمبدي   تووددد بيتهمدا  قددوى الادناك "( بمددا اتده 1الحدي تتيوددة للخبدنة ")

الحنبددي تقددد عددنف علددى اتدده" صددفة  ( امددا الددتةلن2) والاتةددال التاشدد ة عدد  هددذه القددوى " والفهددن 

" واتده تبدوي    (3باع الوسمية  وهو اسدتيةاب للمةلومداع  والقددنة علدى الادناك ")الادناك للحن

 قابيلياع 

( وم  4حنبية وديدة  لدى المتةلن  او تبديل قابيلياته الحنبية  ع  مني  الممانسة والتونبة ")

لفن  بيتهمدا بل التةانيف السابقة  تود ا  التةلن الحنبي هو وز  لايتوزأ م  التةلن الةان  الا ا  ا

يبم  تي  بو   التةلن الحنبدي  يةتدي الاسدتوابة  التدي تبدو  علدى شدبل سدلوك  حنبدي لمودامي  

عضلية  باينة للوصول الى هدف مةي  بما اته محاولة مةنتة  الةوامل التفسدية  المنتبمدة بدتةلن  

واضحة وببينة   ( وبشبل عان تا  مفهون التةلن  له علاقة5المهاناع الحنبية  والادا  الحنبي ")

 وبقية الةلون الاخنى  بةلن التف  و الةلون الفسيولووية ومنا   التدني    وغينها   

 

                                                                                    

عدادل عدز الددي   مدة تنو،تتنيداع  ومشدبلاع تدي سديبولووية الدتةلن   ،انتوف ويتج .السلسة  ملخصاع شون -1

   (12ص،1891 ،ممبةة دان مابون هيل  ،الاشول  واخنو  ) القاهنة

       72-،7 ص1895) بينوع .دان المةانف  (4.ممواد ومنا   التةلن  ،غالب حتا -2

    13(ص1895 ،ممبةة وامةه الموصل  ،) بغداد   1ج  ،علن الحنبة والتةلن الحنبي  ،وويه محووب  -3

  12(ص،1871 ،) بغداد ممبةة الونا  ،مبادئ علن التف  النياضي  ،مالب تزان ال -4

               11ص،(2222 ،) بغداد مبتبة الصخنة للمباعه ،التةلن الحنبي بي  المبدا والتمبي  ،يةنب خيو   -5

 

  -مفهون الواوباع الاضاتية: 2-1-2

بصددونة مسددتقلة  بةددد الاتتهددا  مدد  ادا  يقصددد بالواوبدداع الاضدداتية  ادا  مةددي  يقددون بدده التلميددذ  

اي ا  التلاميددذ لا يقومددو  مباشددنة  بةددد ادا  التمددني  الن يسددي بددالةودة الددى  التمددني  الن يسددي 

مواميةهن  ولبتهن يقومو  بادا  واوب اضاتي  واحد او ابان  ومبقا لتوعية هدذه الواوبداع  الدى 

اص بالتلاميددذ  بددذلك تهدددف الددى نتدد   مسددتوى زيددادة الادا  الحنبددي  والانتقددا  بحمددل الادا   الخدد

اذا ما وتفع بالشبل الذي يخدن هذا الواتب  بذلك تهدي  تتديح الفنصدة  لتحسدي   الصفاع البدتية 

( وتةددنف 1واتقددا  المهدداناع الحنبيددة  وتموينهددا تددي ضددو  مناعدداة مناحددل الددتةلن  الحنبددي .)

تحتوي علدى تمداني  تهددف  الدى خدمدة او الباحاة الواوباع الاضاتية  على اتها محماع اضاتية  
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ادا هن  للواوب الن يسدي  بمدا يودب عتدد وضد    الواوب الن يسي  يقون بادا ها الملبة بةد تموين 

                                                                                         ( 2) -الواوباع الاضاتية  مناعاة مايلي :

 يانها تي ضو  الخصا ص الفسيو لوويا للملبة اخت-1

 ا  تسهن تي تتمية الصفاع البدتية  او تابيع واتقا  المهاناع الحنبية-2

 ا  تبو  سهلة وبسيمة  ويستمي  باتة الملاب ادا ها -3

   ا  يستمي  ومي  الملبة ادا ها وبدو  الحاوة الى مساعدة الاخني   -4

 

 

 

_________________________ 

، دان الفبدن الةنبدي مديتدة تصدن  ،)القاهنة،متاهج ومدن  تددني  التنبيدة البدتيدة ،عتاياع محمد احمد تنج  -1-2

 112-111(ص1889،

 

 

 

 

 الباب الاالث

 -البحث واونا اته الميداتية: ية متهو -3

وقددد  البحددث مشددبلة  مددتهج البحددث : اسددتخدمع الباحاددة  المددتهج التونيبددي لملا متدده ومبيةددة 3-1

 الموموعه الواحدة ذاع الاختبان القبلي والبةدي   تصمين ستخدمع الباحاة التصمين التونيبيا

ضن موتم  البحدث وميد  مالبداع المنحلدة الااتيدة تدي بليدة التنبيدة   موتم  البحث وعيتته : 3-2

وتمد  النياضية للبتاع / وامةة بغداد  اما عيتة البحث تقد تدن اختيانهدا بالمنيقدة الةمديدة مد  البم

الاصلي وقد اشتملع الةيتة علدى وميد  المالبداع الضدةيفاع تدي مهدانة الضدنب السداح  وقدد بلد  

 ( مالبة موزعاع على شةب المنحلة الااتية 52عدده  )
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 الادواع المستخدمة تي البحث  3-3

 -وسا ل وم  المةلوماع : 3-3-1

اسددتمانة  -3(1)اسددتماناع اسددتملاا انا  الخبددنا  الملحدد   -2المصددادن الةنبيددة -1

                                               (2تقيين الخبنا   ملح  )

حا م . شنا م ملوتة .  الادواع المستخدمة  . بناع ما نة . شببة م  قوا ن . 3-3-2

                                                                               بية . حواوز.  سلة ملةب بنةالسلة بناع م

علدى  اودنا  التونبدة الاسدتملاعية  ع الباحادةالتونبة الاسدتملاعية : لقدد حنصد 3-4

التونبدة   اع البنتامج وايوابياته  وقد اودنع  الباحادةوذلك للوقوف على ومي   سلبي

وعلى عيتة مد  غيدن عيتدة البحدث  وذلدك لحسداب  21/2/2212الاستملاعية  بتانيخ 

بل محمدة  واودب اضداتي  بدذلك ضدبم الدزم  البلدي للمحمداع  وايضدا الوقع اللازن ل

  مال البناع والشببة والبناع المبية وغينها  المستخدمة الادواع التابد  م  صلاحية 

                                                    وتهي ة تني  الةمل المساعد *

                                         

 

 تني  الةمل المساعد :* 

 ن.د تةيمة زيدا  خلف : مدن  تي بلية التنبية النياضية للبتاع . وامةه بغداد -1

 تنبية نياضية . وامةه بغداد  ماوستينتنح علا .  -2

                             

 اونا اع التونبة الميداتية 3-5

-22المواتد     الااتي  والالاادا لقبلية  تي يون  الاختباناع القبلية  تن اونا  الاختباناع ا 3-5-1

( مد  12بصحبة اتناد الةيتة  وخبنا  التقيين ** لوض  دنوة للمختبني  م  )لك وذ2212 /23/2

 تابيع الاوضاا الزماتية والمباتية لغنض ممابقتها م  الاختباناع البةدية 

 اختبان تقيين الادا   3-5-1-1

 المواوه  الفتي  لمهانة الضنب الساح  الادا   الغنض م  الاختبان : تقيين 

 الادواع المستخدمة :

اختبدان تقيدين الادا  الدذي تدن اسدتخدامه تدي البحدث  اسدتمانة اسدتباتة تحدوي قامدع الباحادة باعدداد

الحالي  وهو اختبدان لتقدين ادا  مهدانة الضدنب السداح  وهدو مشدت  مد  الاختبدان المةدد مد  قبدل 
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الا ا  الباحادة هتدا تصدلع التقدين علدى  (1)يخلي تدي نسدالتها للماوسدتين الدبتونة لمى سمين الشد

 3لتدالي القسدن التحضديني ولده لمناحل المهانة تي حي  الدبتونة لمى سدمين بدا  تقسديمها وتقدا 

دنوددة امددا البحددث الحددالي تقددد  2دنودداع والقسددن الختددامي ولدده  5دنودداع والقسددن الن يسددي ولدده 

قسين ولب  بشبل مفصل على اوزا  المهانة وايضا تمدع استشدانة استخدمع الباحاة تف  هذا الت

 بذلك  الهامش الخبنا  الموضحي  تي 

__________________________ 

تدااين اسدتخدان الادواع المسداعدة  تدي سدنعة تةلدن ودقدة ادا  بةدض المهداناع الاساسدية لمى سمين الشديخلي ،-1

 2222ية النياضية ،وامةة بغداد ،بالبنة الما نة، نسالة ماوستين ، بلية التنب

 *خبنا  البنة الما نة 

 د.لمى سمين الشيخلي .استاذ مساعد . بلية التنبية النياضية للبتاع . وامةه بغداد 1

 د. سهاد قاسن . مدن  . بلية التنبية النيالضية للبتاع . وامةه بغداد  -2

 للبتاع . وامةه بغداد ن.د تةيمة زيدا  خلف : مدن  تي بلية التنبية النياضية -3

 **خبنا  منا   التدني  

 د احمد بدني حسي  . استاذ . بلية التنبية النياضية للبتاع . وامةه بغداد -1

 اضية للبتاع . وامةه بغداد يد. عفاف عبد الله الباتب . استاذ . بلية التنبية الن -2

 ة النياضية للبتاع ى. وامةه بغداد تي بلية التنبي .د. متال عبود . استاذ مساعد -2

 

 

مواصفاع الادا   يقون بل مختبن  بادا  مهانة الضنب الساح   وتقا للتبتيك الصحيح  الشنوم : 

 لبل مختبن الاث محاولاع يسول له اتضلها 

التسويل :يقون المقومو  بتقدين الادا   عد  منيد  اسدتمانة  التقيدين حيدث تقدون بدل مالبدة بدادا   

(مقسمة علدى اودزا  المهدانة الانبةة)النبضدة التقنبيدة 12ويوض  لبل مالبة دنوة م  ) المهانة

 (2لهبوم ( وبما موضح تي الملح  )والتهوض وضنب البنة وا

 خمواع اونا  التونبة الن يسية : 3-1-2

 تمنيتدداع  وحددداع تةليميددة لتمددوين مسددتوى مهددانة الضددنب السدداح  باسددتخدان  ع الباحاددةاعددد

تةليمية احتوع الوحددة التةليميدة  وحداع 1باع الاضاتية  ومومل عدد الوحداع هي محماع الواو

محمداع  لواوبداع اضداتية  تقدون بادا هدا المالبدة  بشدبل متسلسدل بةدد ب تمنيتداع  الواحدة  علدى 
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محمدداع بةددد وضددةها باختيددان تمدداني   هددذه ال  اددةالباح عمددالاتتهددا  مدد  الواوددب الن يسددي  وقددد قا

على  موموعده مد  ذوي الاختصداص تدي مودالي  تن عنضه (4موضح تي  الملح  )ال ستبيا لابا

لتحديدد الاتسدب مد  بيتهدا  والدذي يسداهن  والمذبوني  تي اعلاه  البنة الما نة ومنا   التدني  

باختيان هذه التماني   استتادا علدى مدوام   ع الباحاةوقد قام  تي تموين مهانة الضنب الساح  

بوتهدا مدنسدة المدادة ومد  خدلال ملاحتتهدا المسدتمنة لادا   ا لددى المالبداعهتالضةف  التي وودد

خلددل تددي ادا  النبضددة التقنبيددة  والااتيددة   تقددام الاولددى3 اذ شخصددع   المالبدداع و تددي بددل دن  

 االانتقدا  منحلدة الوادب و اساسدية تدي  تةدد ) والتديتدي القفدز للاعلدى  قدوة الدنولي   تي  ضةف

) اساسدية تدي منحلدة ضدنب البدنة  تةدد) والتدي قدوة الدذناعي   تدي  ةفوالااتية ض ( والتهوض 

علما ا  تقام الضةف هذه تباد تبو  م  سا دة عتدد اغلدب المالبداع   (للذناعي  القوة الاتفوانية 

الضةيفاع  تي هذه المهانة  والذي عزز تشخيص الباحاة لهذه التقام الضةيفة ايضا اختبان تقيدين 

المصددادن  موموعدده مدد  وبالاعتمدداد علددى  ع الباحاددةاختددان لددذلك  قامددع بدده الادا  القبلددي الددذي 

والتي تن عنضدها ايضدا علدى موموعده مد  ذوي الاختصداص  (1الموضحة تي الملح  ) التماني 

لاختيددان الاتسددب مدد  بيتهددا  لمةالوددة مددوام  الضددةف المددذبونة  علمددا ا  زمدد  الوحدددة التةليميددة 

( دقيقددة للقسددن الن يسددي 12( دقيقددة للقسددن الاعدددادي )22ن  )(دقيقددة  مقسددمة الددى اددلاث اقسددا82)

( للقسدددن الختدددامي  مددددة 12( المتبقيدددة للواتدددب التمبيقدددي  و)42( متهدددا للواتدددب التةليمدددي و)22)

   ا( دقيقيدة  زمد  الدتةلن البلدي بالددق82( اسابي   زمد  الوحددة التةليميدة )1البنتامج بالاسابي  )

( ساعاع   زم  التةلن تي القسدن 8تةليمية  زم  التةلن بالساعاع )و لبل الوحداع الة ( دقيق542)

( دقيقددة وزمدد  الددتةلن للواتددب 122( دقيقددة وزمدد  الددتةلن  للواتددب التةليمددي متدده )312الن يسددي )

 ( دقيقة للبنتامج ببل 242التمبيقي   مته )

 

 

 

 

 

                                                                               الاختباناع البةدية -3-1

وذلك خلال تقيين تف  الخبدنا   للمهدانة وللةيتدة   5/4/2212-4اونيع الاختباناع البةدية بتانيخ 

                                                                                (2وحسب استمانة تقوين الادا  الفتي  لغنض التقيين الدقي   والموضحة تي الملح  )

تن وض  دنوة تقين  لبل وز  م  اوزا  المهانة  وموموا هذه الدنواع تةمي الدنوة  ملاحتة :

التها ية  لبل مالبة وتةمى هذه الدنواع م  قبدل الخبدنا  مدنتي   الاولدى قبدل اسدتخدان الواوبداع 
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اتية بةد استخدان الواوباع الاضداتية الاضاتية وتةتبن الدنوة الممتوحة دنوة الاختبان القبلي  والا

                      وتةد دنوة الاختيان البةدي

تددن اسددتخدان  بددل مدد  الوسددم الحسددابي والاتحددناف المةيدداني   -: (1)الوسددا ل الاحصددا ية 3-7 

 للةيتاع المتنابمة  T                                          والتسبة المؤية

 مج   

 ابي =    =  ____________الوسم الحس

    

 

 الاتحناف المةياني=ا =  

 2مج    - 2)مو ( 

   

 

  -1 

 

 

 

   122×          الوز التسبة الم وية =    

 البل  

 الباب الناب  -4

 عنض وتحليل ومتاقشة التتا ج                                                            -4

 التتا ج عنض وتحليل   4-1
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 (1ودول )

 ع يبي  الاوسام الحسابية والاتحناتاع المةيانية للاختباني  القبلي والبةدي  وقيمة

 المحتسبة والودولية لمهانة الضنب الساح   لةيتة البحث         

الدددددددددددلا  

 لة   

قيمددددة ع   

 الودولية 

 قيمة ع  

المحسدددددو

 بة

 البةدي 

 

 المةالواع الاحصا ية  القبلي 

 المهانة 

الاتحدددناف 

 المةياني 

الوسددددم 

الحسدددداب

 ي 

الاتحناف 

 المةياني 

الوسدددددددم 

 الحسابي 

 الضنب الساح   4044 1021 1089 7029 1905 2022 مةتوي

 (2025(ومستوى الدلالة )49*دنوةالحنية )

( ا  قيمددة الوسددم الحسددابي القبلددي لتقيددين مهددانة الضددنب 1يتضددح لتددا  مدد  الودددول ) 

( تي حدي  بلغدع قيمدة 1021( وباتحناف مةياني )4044د بل  )الساح  لةيتة البحث  ق

( وللموموعه تفسها  7029( وباتحناف مةياني)1089الوسم الحسابي للتقيين البةدي )

تدي حدي  بلغدع القيمدة  (1905المحسدوبة  قدد بلغدع ) ع بما يبي  لتا الودول ا  قيمدة 

( وبمدددا ا  2025)دلالدددة  ( ومسدددتوى48)(=1-)  ( وبدنودددة حنيدددة 2022الودوليدددة )

بي  الاختباني   مةتوية  القيمة المحسوبة  اعلى م  القيمة الودولية  اذ  توود تنو 

 القبلي والبةدي  وبهذا تحق  تنض البحث 

 

 (2ودول )

بيي  الاوسام الحسابية  القبلية والبةدية وتسبة التمون  لدى مالبداع الةيتدة  تدي مهدانة الضدنب  

 الساح  

 المةالن الاحصا ية  الوسم الحسابي الحسابي  الوسم تسبة التمون

 القبلي البةدي المهانة

 الضنب الساح  4044 1089 31039%
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( لدذا تقدد 1089( والبةددي بلد  )4044( ا  الوسدم الحسدابي القبلدي بلد  )2يتضح لتا م  الوددول )

 %(31039بلغع تسبة التمون )

 متاقشة التتا ج 4-2

واضحا  تي مستوى  مهانة الضنب الساح    ا( ا  هتاك تمون201) يتضح لتا  م  خلال الودولي 

تويدة علدى محمداع اضداتية  حالسبب تي ذلك  الى اسدتخدان الوحدداع التةليميدة  الم تةزوا الباحاةو

حيددث سدداعدع التمدداني  تددي المحمدداع الاضدداتية علددى تمددوين قددوة الددذناعي  والددنولي   وضددبم 

ةيفاع  وبالتددالي تحسدد  وتمددون مسددتواه   بةددد تمبيدد  النبضددة التقنبيددة لاغلددب المالبدداع الضدد

عبددا  وعبددد البددنين السددامنا ي اللددذا  ينيددا  " ا  الواوبدداع البنتددامج بابملدده  وهددذا يتفدد  مدد  

تددؤدي الددى تصددةيد الوهددد عتددد التلاميددذ  ومدد  اددن تمددوين المهدداناع الحنبيددة  وعتاصددن  الاضدداتية 

(بما تشين عتاياع محمد تنج  الدى ا  " اسدتخدان 1)اللياقة البدتية  بالسنعة والقوة والمماولة "

الواوباع الاضاتية تي دن  التنبية النياضية يهدف الى الانتقا  بمستوى الادا   وتابيع واتقدا  

 (2المهاناع الحنبية ")

____________ 

وامةده  ، بفاياع تدنيسية تي مدن  تددني  التنبيدة النياضدية،عبد البنين السامنا ي  وعبا  -1

 12-11ص،(1881)،ممبةه دان الحبمة ،داد بغ

 ،متدداهج ومددن  التدددني  تددي التنبيددة البدتيددة  وادانة التشددام الخددانوي ،عتايدداع محمددد تددنج -2

 121-122ص،1899،دان الفبن الةنبي  ،القاهنة 

 

 

 

  

 الباب الخام 

 الاستتتاواع والتوصياع -5 

 

 الاستتتاواع  5-1 
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حصا ية مةتوية بي  تتا ج الاختباني  القبلدي والبةددي  لةيتدة ووود تنو  مةتوية  ذاع دلالة ا-1-

 البحث  تي مهانة الضنب الساح   بالبنة الما نة  ولصالح الاختبان البةدي 

 

ا  لاستخدان بةض التماني  بمحماع لواوباع اضاتية تااينا ايوابيا تي تمدوين مهدانة الضدنب -2

 الساح  بالبنة الما نة 

 %(31039وصلع الى)  اذ لفتيتحس  تسبة الادا  ا-3

 التوصياع  5-2 

الواوبدداع الاضدداتية تددي تمددوين مسددتوى بقيددة المهدداناع بددالبنة  تمنيتدداع الواوبدداع  اسددتخدان-1

 الما نة 

 الواوباع الاضاتية تي تموين مستوى الادا  تي اتشمة نياضية اخنى  تمنيتاع  استخدان -2
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 المصادن

تنومدة   ،تتنيداع  ومشدبلاع تدي سديبولووية الدتةلن   ،ملخصاع شون  السلسة ،انتوف ويتج -1

 (،1891 ،ممبةة دان مابون هيل ،عادل عز الدي  الاشول  واخنو  ) القاهنة 

وامةده  )بفاياع تدنيسدية تدي مدن  تددني  التنبيدة النياضدية ،عبد البنين السامنا ي وعبا  -2

 (1881،ممبةه دان الحبمة ،بغداد 

 )، متدداهج ومددن  التدددني  تددي التنبيددة البدتيددة  وادانة التشددام الخددانوي،تنج عتايدداع محمددد-3

 (1899،دان الفبن الةنبي  ،القاهنة 

     ( 1895،دان المةانف،) بينوع 4م،مواد ومنا   التةلن  ،غالب حتا -4

 (،1871 ،داد ممبةة الونا ) بغ  ،مبادئ علن التف  النياضي  ،تزان المالب  -5    

  ،ممبةددة وامةدده الموصددل ،) بغددداد   1ج  ،علددن الحنبددة والددتةلن الحنبددي  ،حوددوب وويدده م -1

1895)  

              (.2222 ،مبتبة الصخنة للمباعه ) بغداد  ،التةلن الحنبي بي  المبدا والتمبي  ،يةنب خيو   -7

 

 

 

 

 

 

 (1ملح )

ولتمدوين تقدام   يبي  التماني  التي تن عنضها على الخبنا  لاختيان الاتسب م  بيتهدا

 الضةف التي حددع لدى اتناد الةيتة 
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 التمني    الاختيان 

    الواب بالقدمي  مةا حتى اخن الملةب والةودة   

اخذ خموة بقدن اليسان  ان بقدن اليمي  لابةد مساتة ان بالقدمي  مةا لابةد مساتة  

 ) خموة الضنب الساح  

وهو نمي البدنة المبيدة باتوداه الحدا م  مد  ان الاتتقال  الى واوب اخن    والشتا 

 تو  النا  بالذناعي 

الوني والواب بالقدمي   مةا ضدنب البدنة علدى الحدا م ) خمدواع الاقتدناب تدي  

 الضنب الساح   ان ادا  واوب اضاتي وهو دت  الحا م  بالذناعي 

 مناع  12القفز لاعلى  

لدة مد  حلقدة هددف الوني حول ملةدب البدنة المدا نة ادن القفدز ومحاو 

 بنة السلة 

 نمي البنة المبية واتبا وم  ان م  تو  النا  باتواه الودان  

 عبون الحواوز  

 قفزاع  12انتدا  ستنة ااقال وادا   

وض  اشانة على الودان  واخدنى علدى الانض وتقدون المالبدة بدالقفز   

 لاعلى لادا  الضنب الساح   تحو اشانة الودان 

 القدمي  تم الحبل ب 

 الواب م  على الحبل بالقدمي   

 

 

 (  2ملح )

 يبي   تقسين مهانة الضنب الساح  ودنواع التقوين 
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 الموموا

 (12) 

 الهبوم

(2) 

 ضنب البنة 

(3) 

 التهوض

(2) 

 النبضة التقنبية

 (3) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  3ملح  ) 

لتمددوين  البنتددامج المةددد  تمددوذج لوحدددة تةليميددة  باسددتخدان الواوبدداع الاضدداتية   مدد 

 مهانة الضنب الساح  تي البنة الما نة 
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 (                                       الادواع: بناع ما نة وملةب ما نة 82زم  الوحدة التةليمية )

الهدف التةليمي : تموين ادا  مهدانة الضدنب السداح             الهددف التنبدوي  تةلدين المالبداع 

 ي الةملالتمان ت

اقسدددددددددان الوحددددددددددة  الزم   الفةالياع والمهاناع الحنبية  التتتين والاخناج  الملاحتاع  

 التةليمية 

التابيددددد علددددى 

 الحضون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التابيددددد علددددى 

ادا  التمدداني  

    البدتية باتة 

 

 

×××××××××××× 

o 

 

 

 

 

 

 

 

   ×   ×      ×       × 

  ×   ×      ×         × 

  ×   ×        ×        × 

o 

×       ×   ×    ×    

  × o           ×                    ×      o  

 

 

 

 

اخدددددددذ الحضدددددددون وادا  التحيدددددددة 

 النياضية

السدددين     ادددن السدددين مددد  نتددد   

الددذناعا  امامددا واتبددا عاليددا  اددن 

نتددد  الدددنببي  عاليدددا  هنولدددة مددد  

بالتةاقددددددب اددددددن ضددددددنب الددددددونك 

بدددالبةبي   ادددن هنولدددة مددد  تبدددديل 

الاتودداه عتددد سددماا الصدداتنة  اددن 

 الوقوف                     السين ان 

الوقدددددددوف ،الدددددددذناعا  اتاتدددددددا  )

عنضددي (ضددغم المددنتقي  للخلددف 

ادددددددن تشدددددددن الدددددددذناعي  واتبدددددددا 

 عداع 4....

بي  ا للودددات)الوقدددوف( تتدددل الودددذ

 عداع 4..بالتةاقب .

 

) الاسدددددتلقا  (  نتددددد  الدددددنببتي   

 عداع4وخفضهما بالتبادل ...

 

 

22 

 د4

 د12

 

 

 

 

 

 د1

 

 د2

 

 د2

 

 

 د2

 

 القسن الاعدادي

  المقدمة 

 الاحما  الةان 

 

 

 

 

 

الاحمدددددددددددا  

 الخاص

التمددددددددداني  

 البدتية 

 الذناعي  

 

 الوذا 

 

 النولي  
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التابيددددد علددددى 

تهن الواوبداع 

 الاضاتية 

 

 

 

 

التابيددددد علددددى 

الواددددددددددددددددددددب 

بالقدددددددددددددددمي  

 وللاعلى 

 

 

 

 

 

التابيددددد علددددى 

ضبم خمدواع 

الضددددددددددددددددنب 

 الساح  

 

 

التابيددددد علددددى 

 

عدددنض وشدددنح مهدددانة الضدددنب  

السدددداح   بدددداد  تفاصدددديلها مدددد  

ل تددي اعمددا  تبددنة عدد  اليددة الةمدد

 باستخدان المحماع  الاضاتية

 

ادا  مهددددانة الضددددنب السددددداح   

باتوددداه الشدددببة ادددن عمدددل واودددب 

اضاتي وهو الوادب بالقددمي  مةدا 

 خن الملةب والةودة  حتى ا

 

 

 

 

ادا  مهانة الضنب السداح   مد  

عمددل واوددب اضدداتي اخددن  وهددو 

اخذ خمدوة بقددن اليسدان  ادن بقددن 

اليمددي  لابةددد مسدداتة اددن بالقدددمي  

مةا لابةد مساتة ) خموة الضدنب 

 الساح  (

 

ادا  مهددانة الضددنب السدداح  مدد  

اخددن وهددو القيددان  واوددب اضدداتي 

اددن الاتتقددال  الددى   وابتمددني  الشددت

واودددب اخدددن  وهدددو نمدددي البدددنة 

المبيددة باتودداه الحددا م  مدد  تددو  

 النا  بالذناعي  

 

 

 د12

 

 د22

 

 

 

 د42

 

 

 

 د12 

 

 

 

 

 

 د12

 

 

 

 

 

القسددددددددددددددددن 

 الن يسي 

الواتدددددددددددددب 

 التةليمي 

 

 

 

الواتدددددددددددددب 

 التمبيقي 

التمدددددددددددني  

 الاول 

 

 

 

 

 

 

 

التمدددددددددددني  

 الااتي 
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 ( 4ملح  )

وتدي الاختصاصدي  منا د  التددني  والبدنة  اتة بهن تدي البحدثااسما  الخبنا  الذي  تمع الاستة

 الما نة 

 اسن الخبين  اللقب الةلمي  الاختصاص  الوامةة /البلية 

بلية التنبيدة النياضدية 

 للبتاع / وامةة بغداد 

منا د  تدددني  /البددنة 

 الما نة 

 د. احمد بدني  استاذ

ادا  الشدددددددتاو 

 بشبل صحيح 

 

 

 

التابيددددد علددددى 

دتدددد  الحددددا م 

 ببل قوة 

 

 

 

 

التابيدددد علدددى  

ادا  المسابقة 

بسددنعة لاتهددا 

تخددددن الهددددف 

الن يسددي مدد  

الوحدددددددددددددددددددة 

 التةليمية 

 

ادا  مهانة الضنب السداح   مد  

واوددب اضدداتي  وهددو مدد  حنبددة 

الودددني والوادددب بالقددددمي   مةدددا 

ضدددددنب البدددددنة علدددددى الحدددددا م ) 

خمدددواع الاقتدددناب تدددي الضدددنب 

السدداح   اددن ادا  واوددب اضدداتي 

 حا م  بالذناعي  وهو دت  ال

 

 

 

 

 

اودددنا   مسدددابقاع بدددي  الفدددنيقي  

م  خلال اونا  لةبة المشي على 

اليدددي  ) الةنبددة ( اددن ادا  تحيددة 

 الاتصناف 

 

 د12

 

 

 

 

 د12

 

 

 

 

 د12

 

التمدددددددددددني  

 الاالث 

 

 

 

التمدددددددددددني  

 الناب  

 

 

 

 

القسددددددددددددددددن 

 الختامي 
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بلية التنبيدة النياضدية 

 للبتاع / وامةة بغداد

/   تددددددددددني منا ددددددددد

 سباحة 

د.عفدددددددداف عبدددددددددد الله  استاذ

 الباتب 

بلية التنبيدة النياضدية 

 للبتاع / وامةة بغداد

 بود عل د.متا  استاذ مساعد  منا   تدني / متاهج 

بلية التنبيدة النياضدية 

 للبتاع / وامةة بغداد

تةلددددن حنبددددي / البددددنة 

 الما نة 

 د.لمى سمين الشيخلي  استاذ مساعد

نياضدية بلية التنبيدة ال

 للبتاع / وامةة بغداد

 د.سهاد قاسن  مدن  تدنيب / البنة الما نة 

بلية التنبيدة النياضدية 

 للبتاع / وامةة بغداد

اختبدددددددداناع وقيددددددددا  

 /البنة الما نة 

 د.تةيمة زيدا   مدن  

  

 


